Dlaczego czasem czujemy sie samotni?

Nietatwo by¢ nastolatkiem. Jeszcze trudniej — gdy wszyscy w szkole uwazajg cie za dziwaka.
Francis i Jessica przez dtugi czas czuli sie niewidzialni i samotni, kazde z innego powodu.

Kazdy czasem czuje si¢ samotny lub wpada w .czarna dziure’
Czy jest na to lekarstwo? | co to znaczy byé ..dziwakiem™
Zapraszamy na spotkanie z Francisem, Jessika i ich paczka.

0

Qg
~ ——
widnokrag

KSIAZKI DO ZADAN SPECJALNYCH
Ksigzke polecaja:

KR Projekt wspétfinansowany w \\\\l//// FUNDACJA
****: ramach programu Unii Europejskiej ——— Sens DZIECIOM

.Kreatywna Europa” widnokrag SILE




Scenariusz zajec literackich inspirowanych ksiazka
.Przyjaciele na smierc i zycie”

Tekst: Andrew Norriss
Tlumaczenie: Anna Klingofer-Szostakowska

Czas trwania: ok. 90 minut (obejmuje czas krotkiej przerwy, ktérg mozna zorganizowaé np. przed
przystapieniem do przygotowywania prac plastycznych)

Grupa wiekowa: 12+
Cele:

* Ksztaltowanie w uczestnikach postawy akceptujacej i doceniajgcej réznorodnosé

* Budowanie umiejetnosci znajdowania w sobie tego, co nas odrdznia od innych, co sprawia,
ze jestesmy wyjatkowi

*  Wzmacnianie sprawczo$ci w wychodzeniu z trudnych sytuacji i proszeniu o pomoc

1. Podczas spotkania potrzebne beda;:

* tekst ksigzki

e kartki A4

* nozyczki

* kolorowe kartki A4

* Kkleje

* szary papier

* markery

* duze arkusze brystolu dla kazdego uczestnika
* przerdzne gazety do wycinania

* karteczki samoprzylepne

* wydrukowane kartki z zestawami réznych cech (przyktad w zatgczniku)
* czarny brystol

2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby uczestnicy siedzieli w kregu na dywanie lub
pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzka i poruszong w niej problematyka). Nalezy réwniez wydzieli¢
miejsce do wykonania pracy plastycznej i zabaw.

3. Dziatania promocyjne:

Jesli na state wspolpracujesz z grupg dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz wykorzysta¢ plakat
promujacy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza biblioteka). Zamies$¢ informacje

o warsztatach na stronie internetowej twojej biblioteki, blogu czy profilu na Facebooku.

k. Przebieg warsztatow:

Rozgrzewka i poznanie si¢ (20 min)

Siadamy w kregu, kazdy méwi swoje imie.



Pierwsza runda: moéwimy imie wesoto, druga runda: smutno, trzecia: ze zdziwieniem lub ze ztoscig
(do wyboru przez osobe prowadzacg). Kazdy na matej karteczce pisze jedng ceche, ktora odréznia

go od innych. Moze by¢ cecha fizyczna lub cecha charakteru, osobowosci, zainteresowania. Osoba

prowadzgca zapisuje wszystko na arkuszu szarego papieru.

Praca z ksiazka (10 min)

Czytamy rozdziaty 11 2.

Rozmowa o poczuciu samotnosci, osamotnienia w grupie, o tym ze nawet bedac wérdd ludzi,
czesto tak naprawde mozemy czu¢ sie sami. Dlaczego czujemy sie czasem samotni?

Ustysz nas (20 min)

Na dlugich paskach papieru piszemy markerami zdania, ktére méwig o tym, co by$my chcieli, aby
dorosli o nas ustyszeli. Zdania przyczepiamy magnesami do tablicy.

Podsumowanie: Chwila rozmowy w kregu na temat tego, co sprawia, ze czasami sie z dorostymi
nie styszymy. Co doroséli moga zrobi¢, a co moze mlodziez, zeby to zmienié.

Przeciwieristwa (20 min)

W grupach kilkuosobowych prébujemy znalez¢ dobre strony réznienia sie od siebie. Kazda ekipa
dostaje po dwie kartki z zestawami réznych cech. Zadaniem jest wymyslenie, co moze wyj$¢ dobrego
z tego, ze sie réznimy (zatgcznik).

Podsumowanie: rozmowa o tym, co kazdej z grup sie udato wymyslic.

Sposoby na czarna dziure (20 min)

Kazdy czasami ma taki moment w zyciu, ze czuje sie tak, jakby wpadt w czarng dziure. Na
kolorowych kartkach wypisujemy nasze sposoby na wyjscie z niej i przyklejamy je do czarnego
brystolu. Chcemy jak najwieksza cze$é czarnej powierzchni pokry¢ kolorem.

Podsumowanie: czytamy zaproponowane sposoby i sprawdzamy, czy kto$ z nas z ktérychs metod juz
korzystat.

Na ratunek samotnosci (30 min)

Tworzymy kolaz pod tytulem ,bezpieczne miejsce”. Kazdy na wlasnym duzym kartonie tworzy kolaz
z wycinkow z przeréznych gazet, ktory bedzie przedstawiat miejsce, w ktérym czuje sie dobrze,
bezpiecznie. Takie, do ktoérego chcemy dopuscic¢ bliskich nam ludzi.

Na zakonczenie ogladamy prace, a chetne osoby moga o swoich opowiedziec.
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0SOBA 1

* lubi rano wstawacé

* uwielbia matematyke

* jest bardzo spokojna, domator
* lubi czytaé ksigzki

* pieknie rysuje

* nie lubi gotowac

* raczej malomoéwna

* bardzo sie stresuje przed wystgpieniem publicznym

0SOBA 2

* nocny marek

* stabo sobie radzi z matematyka

* woli filmy od ksigzek

* doskonale zna sie na komputerach

* przebojowa i towarzyska

* uwielbia teatr i wystgpienia publiczne, sceniczne

* kolekcjoner ksigzek kucharskich i mitosnik gotowania

* pierwszy do organizowania imprez



