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Uwaga! Depresja!

Podczas lekcji angielskiego 16-letnia Pi nagle upada. Wszystko staje sie czarne. Zawroty gtowy. I bum.
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Czym jest depresja? Jak nasze emocje vjawniaja sie w ciele?
| czy z trudnymi emocjami mozemy sobie poradzic?
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Poznajcie historie Pii. Zapraszamy na spotkanie.
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KSIAZKI DO ZADAN SPECJALNYCH
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Warszlaty literackie z ksiazka .Kwiecien plecien’

Tekst: Mette Vedse
Tlumaczenie: Edyta Stepkowska

Czas trwania: ok. 90 minut (obejmuje czas krotkiej przerwy, ktérg mozna zorganizowaé np. przed
przystapieniem do przygotowywania prac plastycznych)

Grupa wiekowa: 11+
Cele:

* Rozwiniecie §wiadomosci obecnosci 0séb bliskich w sytuacjach trudnych
*  Wypracowanie sposoboéw radzenia sobie w chwilach spadku nastroju

*  Wykorzystanie tworczego dziatania jako metody na trudne emocje

* Rozpoznawanie i nazywanie emocji

1. Podczas spotkania potrzebne beda;:

* kartki A4 xero

* kartki z bloku technicznego

* pianki plastyczne

* nozyczki

* Kkleje

* gazety

* szary papier

* markery

* karteczki z hastami

* symbole pogodowe (zatgcznik)
* Kkartki z okregami (zatacznik)
* ksigzka “Kwiecien plecien”

2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby uczestnicy siedzieli w kregu na dywanie lub
pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzka i poruszong w niej problematyka). Nalezy rowniez wydzieli¢
miejsce do wykonania pracy plastycznej i zabaw.

3. Dziatania promocyjne:

Jesli na state wspodtpracujesz z grupa dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz wykorzystaé plakat
promujacy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza biblioteka). Zamies$¢ informacje
o warsztatach na stronie internetowej twojej biblioteki, blogu czy profilu na Facebooku.

k. Przebieg warsztatow:

Rozgrzewka i poznanie si¢ (10 min)

Kazdy wyciaga z torby, plecaka jeden przedmiot, ktéry w danej chwili moze co$ powiedzie¢
o tym, jak sie czuje, co go interesuje, co lubi. W kregu pokazujemy przedmioty i krétko méwimy,
dlaczego akurat to wybralismy.



Praca z ksiazka (10 min)

W kregu czytamy fragment ksiazki (s. 5-10)

Ktadziemy na $rodku symbole pogodowe, takie jakimi zaczynajg sie rozdziaty ksigzki. Ktory
symbol pasuje najbardziej do przeczytanego fragmentu? Kiedy sie podobnie czujemy? Co mozna
zrobi¢, aby poczu¢ sie lepiej?

Jak mozemy wspieraé? (20 min)

Na duzym szarym papierze narysowana jest postac¢. Naszym zadaniem jest wymyslenie i napisanie
na paskach papieru zdan wspierajacych, ktore pozniej dokleimy dookota postaci. Wazne jest to,
aby w zdaniach nie pojawialy sie rady ani ocena. Pracujemy w grupach kilkuosobowych. Na
zakoriczenie siadamy w kregu i czytamy wszystkie pomysty.

Rzezby z siebie (15 min)
Kazdy chetny losuje karteczke z opisem jakiego$ stanu, np.:

« panicznie sie boje

 jestem podekscytowana/y

« zakochatam/em sie

« jestem zawstydzona/y

+ jestem zaciekawiona/y

« jestem szczeSliwa/y

« jest mi bardzo, bardzo smutno
+ jestem potwornie zmeczona/y

Zadaniem osoby, ktora wylosowata kartke jest ustawienie ,rzezby z siebie”, czyli staniecie
w nieruchomej pozie, ktora bedzie adekwatna do wylosowanego hasta. Grupa zgaduje, co to moze
by¢. Krétkie podsumowanie: Jak nasze emocje ujawniajg sie w ciele?

Osoby wspierajace (20 min)

Kazdy dostaje kartke z narysowanymi okregami (zatgcznik). Naszym zadaniem jest poszukanie
o0s6b, do ktérych mozemy zwrdci¢ sie w trudnych chwilach (np.: mama, psycholog, babcia). Im
chetniej do tej osoby sie zwracamy, tym blizej $rodka okregu wpisujemy jej imie. Na kornicu
wypisujemy wspolnie pomysty na duzym kartonie i omawiamy to, co powstanie.

Notesy z aforyzmami (25-30 min)

Potrzebne bedg biate kartki A4, kartki z bloku technicznego, pianki plastyczne, gumki recepturki
i gazety. Kazdy uczestnik tworzy swoj wtasny notes z oktadkg ozdabiang aforyzmami wycietymi
z gazet lub wydrukowanymi. Wazne, aby byly to mys$li wspierajace, ktére moga by¢ pomocne

w trudnych chwilach. Kartka z bloku technicznego stuzy jako oktadka — sktadamy ja na pét, do
srodka wkladamy kartki A4. Pianke plastyczna naklejamy na oktadke. Tak przygotowany zeszyt
wypelniamy stowami z gazet i spinamy gumkami recepturkami.
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