Zajecia literacko-kreatywne
z ksiazka ,.Mali nie umie zrobié salta”

Tekst: Anti Saar
Przeklad: Anna Michalczuk-Podlecki
[lustracje: Anna Ring

Czas trwania: ok. 90 minut (obejmuje czas krétkiej przerwy, ktérg mozna
zorganizowac np. przed przystapieniem do przygotowywania prac plastycznych)

Grupa wiekowa: 6+
Cele:

* Uczestnicy beda potrafili nazywac¢ i rozpoznawac podstawowe emocje
(strach, zto$¢, wstyd, radosé¢, smutek)

* Rozbudzenie umiejetnosci szukania swoich mocnych stron i akceptacji
tego, ze jestesmy od siebie rozni i rozne rzeczy potrafimy

* Rozwijanie umiejetnosci opisywania sytuacji problemowe;j

* Rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie z trudnymi emocjami

1. Podczas spotkania potrzebne beda:

* ksigzka ,Mati nie umie zrobi¢ salta”
* biate arkusze A4

* flamastry lub kredki

* szary papier

* markery

* ta$ma klejaca

* Kkleje

* nozyczki

® stare gazety

* balony

* kolorowa wtdczka

* ryz, kasza, mgka ziemniaczana
* lejek (do napetniania balonow)
* karty do gry dixit

* sprzet grajacy

2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby uczestnicy siedzieli w kregu
na dywanie lub pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzka i poruszona w niej problematyka).
Nalezy rowniez wydzieli¢ miejsce do wykonania pracy w grupach.



3. Dziatania promocyjne:

Jesli na stale wspotpracujesz z grupg dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz wyko-
rzystaé plakat promujgcy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza biblio-
teka). Zamie$¢ informacje o warsztatach na stronie internetowej Twojej biblioteki,
blogu czy profilu na Facebooku.

SCENARIUSZ WARSZTATOW
Rozgrzewka i poznanie sie:

srodki: sprzet grajacy, muzyka
czas: 5 min
forma: zbiorowa

Witamy sie na rozne sposoby. Jak muzyka gra, kazdy w swoim tempie i rytmie
spaceruje po sali, jak muzyka sie zatrzyma, osoba prowadzgca mowi, w jaki
sposob sie witamy np.: witamy sie jak baletnice albo: witamy sie stopa.

Kilka razy zatrzymujemy muzyke i witamy sie na rozne sposoby.

Co to sa emocje?

srodki: szary papier, markery
czas: 10 min
forma: zbiorowa

Robimy mape mysli. Na $rodku duzego arkusza szarego papieru piszemy wyraz
EMOCIJE, uczestnicy probujg wymysli¢ jak najwiecej skojarzen z tym stowem.
Podkreslamy, ze nie ma ztych odpowiedzi. Zapisujemy wszystkie skojarzenia.
(przyktad w zatgczniku)

Praca z ksiazka

srodki: tekst ksigzki
czas: 10 min
forma: zbiorowa

Czytamy fragment historii ,Mati nie umie zrobi¢ salta”. Aby wzmocni¢ koncentracje,
prosimy, aby w chwili, gdy osoba czytajaca zatrzyma sie, dzieciaki powtorzyty
glo$no ostatnie przeczytane stowo. Nastepnie osoba czytajaca czyta fragment

z wyrazng emocjg (smutno, wesoto, z zawstydzeniem, ze ztoscig, ze strachem),

a uczestnicy warsztatow maja za zadanie zgadnad, z jaka emocja czytany byt tekst.

W czym jestem dobra/dobry — kalambury talentow

srodki: karteczki, stoik, flamastry
czas: 15 min
forma: indywidualna

Na karteczkach wypisujemy wszystko to, w czym jesteSmy mocni. Jedna rzecz na
jednej karteczce. Jak juz kazdy wykona zadanie, wrzucamy wszystkie karteczki
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do stoja. Nastepnie kazdy chetny losuje po jednej karteczce i pokazujemy dang
umiejetno$¢ na migi.

Gdy juz wszyscy pokazg wylosowany talent, podsumowujemy zabawe, z ktérej ma
plyna¢ wniosek, ze jest mnostwo réznych umiejetnosci, talentow i kazdy jest dobry
w czyms$ innym, a czasem nasze talenty spotykaja sie ze soba.

Kartka ztosci — co robimy jak sie ztoscimy?

srodki: stare gazety
czas: 10 min
forma: indywidualna/zbiorowa

Siadamy w kregu i opowiadamy o tym, jakie mamy sposoby na wtasng ztosc¢,
takie, ktore sg faktycznie pomocne i bezpieczne. Kazdy uczestnik dostaje kawatek
niepotrzebnej gazety, na ktorej bedziemy sie ztosci¢. Najpierw delikatnie robimy

z gazety kulke, potem mozemy ja rozwinac¢ i mocno kartke pogia¢, rzuci¢ kulkg

w ziemie, porwac kartke na kawalki, poskaka¢ po kartce. Po wykonaniu zadania
siadamy jeszcze na moment w kregu i podkreslamy, ze wszystkie emocje sg dobre,
kazda nam o czym$ mowi. A o czym nas informuje zto§¢? — pytanie do dzieci.

Praca z ksiazka

srodki: tekst ksigzki, karty dixit
czas: 15 min
forma: zbiorowa

Czytamy kolejny fragment historii ,Mati nie umie zrobi¢ salta”, przerywamy

w waznym momencie i za pomocg kart dixit uktadamy dalszy cigg historii, podkres-
lajac, ze mozliwe sa przeciez rozne zakonczenia. W przypadku gdy nie mamy kart
dixit, mozemy wydrukowac rézne obrazki, wazne aby byty nieoczywiste i dawaty
pole dzieciom do interpretacji.

Wesote gniotki — praca plastyczna

srodki: balony, wloczka, markery, ryz, kasza, maka ziemniaczana
czas: 15 min
forma: indywidualna

Robimy relaksujace gniotki z balonéw. Do balonéw wsypujemy wybrany wypet-
niacz (ryz, kasza, mgka ziemniaczana). Doczepiamy do gniotka wlosy z kolorowe;j
wtoczki, domalowujemy markerami permanentnymi twarze. Kazde dziecko moze
zrobi¢ sobie kilka gniotkéw z réznymi wypetniaczami w $rodku.

Projekt wspotfinansowany w
ramach programu Unii Europejskiej
,Kreatywna Europa”

Wydanie ksigzki zostato dofinansowane ze $rodkéw

Unii Europejskiej w ramach programu ,Kreatywna Europa”.
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ZYCIE BYWA SKOMPLIKOWANE,
NAWET GDY MA SIE 6, 7 CZY 8 LAT...

rrzecozvih
ANNA MighALCIUK- PODLECKS

Trudne sytuacje sig¢ zdarzaja. W takich
momentach w gtowie moga ktebic sie
najrézniejsze mysli. Pojawiaja sie emocje.
Czasem wyobraznia sprowadza nas
na manowce...

Co zrobi¢, gdy ztos¢
przestaje sie w nas miescic?

POZNAJCIE MATIEGO.
Przekonacie sig, ze nawet jesli
nie zawsze da sie uniknaé ktopotow,
mozna sobie z nimi poradzié.
Zapraszamy.
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