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Co to znaczy by¢ szczesliwym?
Poznaj histori¢ Prawego i Lewego
i dowiedz sie, jakie niezwykte rozmowy
toczqg sie nocqg w pewnej szafce na buty.
Stworz wiasne ,magiczne okulary”
i spéjrz na swiat na swéj wiasny,
niepowtarzalny sposodb.

ZAPRASZAMY




Prawy i Lewy — scenariusz zajeé

Czas trwania: ok. 60 minut

Grupa wiekowa: 4+ (w przypadku grup otwartych do udziatu w zajeciach mozna

zaprosi¢ rowniez opiekunow)

Cele:

Pobudzenie otwartosci i spontaniczno$ci w wyrazaniu wiasnych mysli.
Zrozumienie, ze kazdy ma prawo do wlasnego szczescia, ktore mozna
roznie rozumiec.

Poznanie poje¢: optymista i pesymista.

1. Podczas spotkania potrzebne beda:

ksigzka ,Prawy i Lewy”

wyciete z szablonu okulary (w liczbie rownej liczbie uczestnikow)
pitka

kilka czarnych i brgzowych arkuszy papieru

sznurek

kolorowa cienka bibuta

kolorowy papier

klej

kredki/ flamastry/ ew. brokat, cekiny do ozdabiania okularéow
nozyczki

kleje

2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby dzieci siedzialy w kregu na dywanie

lub pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzka i poruszong w niej problematyka). Nalezy row-

niez wydzieli¢ miejsce do wykonania ,magicznych okularow”.

3. Dziatania promocyjne:

Jesli na state wspotpracujesz z grupg dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz

wykorzystaé plakat promujacy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza
biblioteka/ szkota/ osrodkiem kultury). Zamie$¢ informacje o warsztatach na stronie

internetowej Twojej placowki, blogu czy profilu na Facebooku.

k. Przebieg warsztatow:

PRACA Z KSIAZKA

Na poczatek zadajemy dzieciom pytania: Co to znaczy, ze kto$ jest szczesliwy?
Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie butem. Jakim butem chcielibyscie by¢? Kto chciatby
by¢ kaloszem i skaka¢ po katuzach? Kto wolatby by¢ eleganckim pantofelkiem



i zawsze by¢ czysty i zadbany? Kto chciatby by¢ kapciem, ktory siedzi w cieptym
domu? A kto kozakiem, ktory brnie przez $nieg?

Nastepnie czytamy dzieciom ksigzke, pokazujemy ilustracje. Omawiamy historie
pary butéw, ktadac nacisk na to, ze maja odmienne poglady, ale zaden z nich nie
jest gorszy, cho¢ sie od siebie roznia.

Wiele powodow do szczescia — zabawa

Na czas zabawy uczestnicy stojg w kole. My stajemy posrodku. Rzucamy do wy-
branego uczestnika pitke, a on po jej ztapaniu musi zamienic sie z nami miejscami
i poda¢ wybrany przez siebie powdd do szcze$cia. Nastepnie rzuca pitke innemu
uczestnikowi. Zabawa konczy sie w momencie, gdy wszyscy przynajmniej raz
znajda sie w $rodku kota. Na koniec pytamy:

Czy wasze powody do szcze$cia byty takie same? Jak myélicie, dlaczego?

Na spacer jak Prawy i Lewy — zabawa

Na czas zabawy uczestnicy ustawiajg sie jeden za drugim. Na $rodku pomieszczenia
umieszczamy na podltodze kartki (czarne symbolizujg kamienie, brgzowe — katuze)
oraz sznurek (pelni role strumienia). To nasza spacerowa $ciezka. Uczestnicy maja
za zadanie przej$¢ na jej drugi koniec. Moga to zrobi¢ metodg Lewego (skaczac po
katuzach, wchodzgc do strumienia i na kamienie) lub Prawego (omijajac wszystkie
przeszkody). Zabawe podsumowujemy zdaniem, ze cho¢ oba buty réznily sie
miedzy soba, razem zmierzaly w tym samym kierunku.

Pesymista czy optymista (opcjonalnie, dla dzieci starszych 5+)

Pytamy uczestnikow, czy wiedza, kim jest optymista, a kim pesymista. Nastepnie
podajemy przyklady optymistycznych i pesymistycznych stwierdzen, proszac
dzieci, by przypisaly je do wtasciwej postawy, np. pogoda na pewno sie poprawi,
zobaczysz, ze szybko wyzdrowiejesz, to sie na pewno nie uda, nie mam szans na
wygrang. Na koniec mozemy zaproponowaé, by podaty wtasne przyktady po-
dobnych zdan.

PRACA PLASTYCZNA .MAGICZNE OKULARY”

Pytamy uczestnikow: Czy wiecie, co oznacza stwierdzenie: patrze¢ na $wiat przez
rozowe okulary? Czy wszyscy musza widzie¢ §wiat w takich samych kolorach?

Po wspélnym ustaleniu odpowiedzi kazde z dzieci otrzymuje swoj szablon ,magicz-
nych okularéw” oraz materialy do ich ozdobienia.

Na zakonczenie podsumowujemy spotkanie i dziekujemy uczestnikom za aktywny
udzial. Kazde z dzieci moze pochwali¢ sie swoja parg okularéw i uzasadni¢ wybor
koloru ,szkiel”. Swoje prace uczestnicy zabierajg ze soba.






Instrukcja wykonania .magicznych okularéw”

. Wydrukuj szablon na sztywnej kartce (mozna tez wydrukowac go na zwyktej
kartce z drukarki, naklei¢ na kartke z bloku technicznego i wycia¢).

. Wytnij wszystkie trzy elementy. Nie zapomnij o otworach na oczy.

. Wytnij z kolorowej bibuly ,szkta okularow”. Przyklej je po wewnetrznej
stronie okularéw. Zrob to bardzo ostroznie. Uwazaj, by nie natozy¢ za duzo
kleju. Bibute mozna zastgpi¢ celofanem, ktory mozesz kupi¢ w sklepach

z artykutami papierniczymi lub rzemieslniczymi.

. Sklej okulary w jedng cato$¢. W zaznaczonych miejscach natoz klej i ztacz
ze sobg wszystkie elementy.

. Dodaj ozdoby.

. Zagnij boczne cze$ci okularéw i wyprobuj je.





